Частное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа «ОР-АВНЕР»

Аннотация к рабочей программе по физической культуре
(5-9 класс)

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5-9 классов разработана в соответствии:

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2012);

· с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2012 год);

· с авторской программой «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012) и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 5—9 классы» (М.: Просвещение).2014.

Целью предмета «Физическая культура» в основной школе является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Данная цель решает следующие образовательные задачи:


1.Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; содействовать гармоническому физическому развитию; обучать основам базовых видов двигательных действий, выполнению основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников.

2.Оздоровительные: содействовать обеспечению физическими упражнениями, направленными на развитие основных физических качеств; предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.

3. Воспитательные: воспитывать добросовестное отношение к труду, доброжелательное отношение друг к другу , привычки соблюдения личной гигиены.
  В соответствии с Основной образовательной программой по физической культуре в основной школе на предметную область «Физическая культура» выделяется  (2 часа в неделю). Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» (введенный приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года. №889) выведен во внеурочную деятельность ЧОУ «СОШ «Ор-Авнер» 
Программа рассчитана на 34 учебных недели  в году.

Рабочая программа содержит следующие разделы:
1. Легкая атлетика
2.Гимнастика
3. Лыжная подготовка
4.Баскетбол
5.Волейбол
6.Футбол
7.Плавание
Из-за отсутствия условий для изучения программного материала «Плавание», часы, отведенные на этот раздел отданы на теорию и  усиление раздела "Легкая атлетика" и "Спортивные игры". 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчѐта 2 ч в неделю: в 5 классе — 68 ч, в 6 классе — 68 ч, в 7 классе — 68 ч, в 8 классе — 68 ч, в 9 классе — 68ч, и во внеурочной деятельности «Развитие общей физической подготовки» из расчёта 1 час в неделю 5 класс -34ч, 6 класс-34 часа, 7 класс-34 часа, 8 класс-34 часа, 9 класс-34 часа.
C учетом этого составлено календарно-тематическое планирование.
	Год обучения
	Количество  часов  в
	Количество  учебных
	Всегочасовза

	
	неделю
	недель
	учебный год

	5 класс
	2
	34
	102

	6 класс
	2
	34
	102

	7 класс
	2
	34
	102

	8 класс
	2
	34
	102

	9 класс
	2
	34
	102

	Итого
	
	
	510





      По окончании каждой ступени, обучающиеся должны показывать уровень результатов физической подготовленности не ниже, чем средний, соответствующий обязательному минимуму содержания образования.
                                   

  Уровень двигательной подготовленности учащихся 11-15 лет


	Физичес
	Контрольные
	Возраст
	
	
	Уровень
	
	
	

	
	кие
	упражнения
	
	
	Мальчики
	
	
	Девочки
	
	

	способн
	(тест)
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий
	

	ости
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	11
	6,4 и выше
	6,1-5,5
	5,0 и ниже
	6,7 и выше
	6,3-5,8
	5,3 и ниже
	

	Скоростные
	
	
	
	12
	6,4
	5,8-5,4
	4,9
	6,5
	6,2-5,6
	5,1
	

	
	
	Бег 30 м, с
	13
	6,1
	5,6-5,2
	4,8
	6,2
	6,0-5,4
	5,1
	

	
	
	
	
	14
	5,8
	5,5-5,1
	4,7
	6,1
	5,9-5,4
	4,9
	

	
	
	
	
	15
	5,5
	5,3-4,9
	4,5
	6,1
	5,8-5,3
	4,9
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Координацион
	
	
	
	11
	10,0 и более
	9,4-8,8
	8,5 и ниже
	10,2 и выше
	9,7-9,3
	8,9 и ниже
	

	
	
	Челночный
	12
	9,5
	9,0-8,6
	8,3
	10,0
	9,6-9,1
	8,8
	

	
	
	бег 3х10, с
	13
	9,3
	9,0-8,6
	8,3
	10,0
	9,5-9,0
	8,7
	

	
	ные
	
	
	14
	9,1
	8,7-8,3
	8,0
	10,2
	9,5-9,0
	8,6
	

	
	
	
	
	15
	9,6
	8,4-8,0
	7,7
	9,7
	9,3-8,8
	8,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	11
	141 и ниже
	154-173
	186 и выше
	123 и ниже
	138-159
	174 и выше
	

	-
	
	Прыжок в
	12
	146
	158-178
	191 и выше
	135
	149-168
	182
	

	Скоростно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	силовые
	длину с
	
	13
	150
	167-190
	205
	138
	151-170
	183
	

	
	
	места,
	см
	14
	160
	180-195
	210
	139
	154-177
	192
	

	
	
	
	
	15
	163
	183-205
	220
	143
	158-179
	194
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выносливость
	
	
	
	11
	900 и менее
	1000-1100
	1300 и выше
	700 и ниже
	850-1000
	1100 и выше
	

	
	
	6-минутный
	12
	950
	1100-1200
	1350
	750
	900-1050
	1150
	

	
	
	бег, м
	
	13
	100
	1150-1250
	1400
	800
	950-1100
	1200
	

	
	
	
	
	14
	1050
	1200-1300
	1450
	850
	1000-1150
	1250
	

	
	
	
	
	15
	1100
	1250-1350
	1500
	900
	1050-1200
	1300
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	Наклон
	11
	-5 и ниже
	1-8
	10 и выше
	-2 и ниже
	4-10
	15 и выше
	

	Гибкость
	вперед, из
	12
	-3
	3-8
	10
	1
	8-11
	16
	

	
	положения
	13
	-6
	1-7
	9
	0
	6-12
	18
	

	
	сидя, см
	14
	-4
	1-7
	11
	-2
	5-13
	20
	

	
	
	15
	-4
	3-10
	12
	-1
	7-14
	20
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подтягивание
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	на высокой
	11
	0
	2-5
	6 и выше
	
	
	
	

	
	перекладине
	12
	0
	2-6
	7
	_______________________
	

	Силовые
	из виса, кол-
	13
	0
	3-6
	8
	
	
	
	

	
	во раз
	14
	0
	4-7
	9
	
	
	
	

	
	(мальчики)
	15
	1
	5-8
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




